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Was ist die NANDA?

Eine Organisation, die Pflegewissen bundelt und als Buch publiziert

« Pflegediagnosen mit Definition
« Eine Sammlung von Pflegediagnosen und Aussagen zum Evidenzlevel
« Evidenzlevel zeigen Entwicklungsstand an

« Alle 2 Jahre Veroffentlichung einer Gberarbeiteten Neuauflage wegen
kontinuierlicher Aktualisierung und Weiterentwicklung

« Streichen von Diagnosen, die langfristig kein ausreichendes Evidenzlevel
aufweisen

« Unterscheidung von medizinischen und pflegerischen Diagnosen




Ziele und Intentionen der NANDA

professionelle klinische Beurteilung

Verbesserung und Evidenzbasierung der

Pflegepraxis ® HER ‘
I
« Gewinnung an professioneller Anerkennung I

und Weiterentwicklung der Pflegeprofession
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« Entwicklung einer international gultigen
Terminologie

« standardisierte Dokumentation




Muss ich das gesamte Buch der NANDA lesen,
um zutreffende Pflegediagnosen identifizieren zu
konnen?

Nein!




Warum nicht?

Aufbau der NANDA:

« Hinweise zu Terminologie und internationalem
Gebrauch

 Erlauterung der Evidenzkriterien
« Wie wendet man die Terminologie der NANDA an?

* Ab Seite 217 fangt in der deutschen Ausgabe von
2022 die Auflistung der Pflegediagnosen an

* Die Unterteilung in Domanen bietet eine gute
Ubersicht und Struktur

« Vor jeder Domane sind Pflegediagnosen aufgelistet

Die einleitenden Kapitel
sind interessant, aber nicht
relevant zum ldentifizieren
der Pflegediagnosen




Was sind Pflegediagnosen?

Definition Pflegediagnosen

,Pflegediagnosen stellen eine systematische klinische Beurteilung der Reaktionen
eines Pflegeempfangers auf aktuelle oder potenzielle Gesundheitsprobleme
und/oder Lebensprozesse dar. Sie sind somit Bestandteil des Pflegeprozesses und
bilden die Grundlage fur die Auswahl pflegerischer Malinahmen, anhand derer die
gemeinsam mit dem Pflegeempfanger [bzw. der Pflegeempfangerin] erarbeiteten
pflegerischen Ziele erreicht werden.” (Spranger, 2020, S. 88)




Pflegediagnosen in der NANDA

Die Terminologie der NANDA ist die Grundlage zur gemeinsamen Planung und
Gestaltung der pflegerischen Versorgung mit dem/der Pflegeempfanger*in

Drei Arten von Diagnosen:
* Problemfokussierte Pflegediagnosen
* Risikodiagnosen
» Gesundheitsforderungsdiagnosen

Unterteilung der NANDA-I-Pflegediagnosen in Domanen und innerhalb der
Domanen in Klassen

Bundelung thematisch zueinander passender Pflegediagnosen in Domanen

« Nach Identifikation der Pflegediagnosen werden diese priorisiert, um pflegerische
Aufgaben strukturiert durchzufuhren
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Tabelle 1: Domanen der Pflegediagnosen (Herdman et al., 2022, S. 217)

| Domane 1 Gesundheitsforderung
Domane 2 Ernahrung
) ([;Iees Domane 3 Ausscheidung und Austausch ’
.| Domane 4 Aktivitat/Ruhe
 Drei
. Domane 5 Wahrnehmung/Kognition
« f Domane 6 Selbstwahrnehmung
* ( Domine 7 Rollenbeziehungen
* Unt€ pomine 8 Sexualitat
Don . :
Domane 9 Coping/Stresstoleranz
« Buny
. Domane 10 Lebensprinzipien
» Nacl b ane 11 Sicherheit/Schutz phe
Aufg
Domane 12 Comfort
Domane 13 Wachstum/Entwicklung
8



E n Tabelle 2: Pflegediagnose , Beeintrachtige Harnausscheidung” (Herdman et al., 2022, S. 289)
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Definition Dysfunktion der Ausscheidung von Harn.
Bestimmende Merkmale (Auszug) — Dysurie
— Nykturie

— Harninkontinenz
— Harnretention

Beeinflussende Faktoren (Auszug) — Alkoholkonsum

— Koffeinkonsum

— Unzureichende Privatsphare
— Adipositas

— Beckenorgan-Prolaps

Risikopopulationen — Altere Erwachsene
— Frauen
Assoziierte Bedingungen — Anatomische Obstruktion

— Diabetes mellitus
— Sensomotorische Beeintrachtigung
— Harnwegsinfektion




Eine Pflegediagnose aus NANDA-I

Ein Schema zur Anwendung im Rahmen des diagnostischen Prozesses
zur ldentifikation von Pflegediagnosen:

PES-Schema

Pflegediagnosentitel: Beeintrachtigte Harnausscheidung
Etiology (Atiologie): beeinflussende, ursachliche Faktoren

Symptome: bestimmte Merkmale, Kennzeichen oder Symptome, die
das Vorliegen der Diagnose bestatigen

- Das PES-Schema erleichtert haufig die Beurteilung: Trifft diese
Pflegediagnose auf meinen Patient*innenfall zu”? Welche Faktoren
sollten im weiteren diagnostischen Prozess bertcksichtigt werden?
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Erweiterung des PES-Schemas um
den Aspekt Ressourcen

Eine mogliche weitere Komponente des Schemas:
PES(R)-Schema

Pflegediagnosentitel
Etiology
Symptome

(R)essourcen

An diese sollte bei Bedarf gedacht werden. Sie konnen den nachsten
Schritt der Pflegeplanung unterstitzen

- Welche Ressourcen hat mein*e Patient*in?
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Fallbeispiel: Frau Muller

Frau Mduller (67 Jahre alt) ist zuhause von der Leiter gesturzt. Sie ist mit dem
Rettungswagen ins Krankenhaus gebracht worden. Die medizinische Diagnose:
Armbruch. Der behandelnde Arzt erklart, dass der Arm unbedingt stillgehalten und
auch nicht belastet werden soll. Frau Muller wird stationar auf lhrer chirurgischen
Station aufgenommen. Sie fuhren das Anamnesegesprach mit ihr und erfahren,
dass sie zuvor noch nie im Krankenhaus war. Sie hat grof3e Angst vor der OP und
es gabe sicher Menschen, die die Hilfe dringender als sie bendtigen. Am nachsten
Morgen treffen Sie Frau Mduller mit Tranen in den Augen im Badezimmer an. Sie
hatte solche Schmerzen beim Waschen, aber wollte Sie nicht storen. Sie haben ja
genug zu tun. Nachdem Sie Frau Muller ins Bett begleitet haben, gehen Sie ins
Dienstzimmer. lhre Kollegin bittet Sie, mogliche aktuelle Pflegediagnosen fur Frau
Muller zu identifizieren. Sie kennen die Patientin ja am besten. ,



Beispielhafte Pflegediagnosen fur
Frau Muller aus der NANDA-I

Wichtig: Es gibt nicht nur 3 richtige Diagnosen!

Akuter Schmerz (Herdman et al., 2022, S. 622)

Definition: ,Unangenehme sensorische und

emotionale Erfahrung, die von aktuellen oder
potenzielle Gewebeschadigungen herrihrt oder als
solche Schadigungen beschrieben werden kann
(International Association for the Study of Pain);
plotzlicher oder allmahlicher Beginng mit einer
Intensitat von leicht bis schwer, einem erwartbaren
oder vorhersagbaren Ende und einer Dauer von
weniger als 3 Monaten.”
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Beispielhafte Pflegediagnosen fur
Frau Muller aus der NANDA-I

Wichtig: Es gibt nicht nur 3 richtige Diagnosen!

Akuter Schmerz (Herdman et al., 2022, S. 622)

Beeintrachtigte physische Mobilitdt (Herdman et

al., 2022, S. 324)

Definition: ,Unangenehme sensorische und Definition: ,Einschrankung der unabhangigen,
emotionale Erfahrung, die von aktuellen oder zielgerichteten Bewegung des Korpers oder von
potenzielle Gewebeschadigungen herrihrt oder als einer oder mehreren Extremitaten.”

solche Schadigungen beschrieben werden kann
(International Association for the Study of Pain);
plotzlicher oder allmahlicher Beginng mit einer
Intensitat von leicht bis schwer, einem erwartbaren
oder vorhersagbaren Ende und einer Dauer von
weniger als 3 Monaten.”
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Beispielhafte Pflegediagnosen fur
Frau Muller aus der NANDA-I

Wichtig: Es gibt nicht nur 3 richtige Diagnosen!

Akuter Schmerz (Herdman et al., 2022, S. 622)

Beeintrachtigte physische Mobilitdt (Herdman et

al., 2022, S. 324)

Definition: ,Unangenehme sensorische und Definition: ,Einschrankung der unabhangigen,
emotionale Erfahrung, die von aktuellen oder zielgerichteten Bewegung des Korpers oder von
potenzielle Gewebeschadigungen herrihrt oder als einer oder mehreren Extremitaten.”

solche Schadigungen beschrieben werden kann

(International Association for the D3

plotzlicher oder allmahlicher BegLill{dil: (Herdman et al., 2022, S. 472)

Intensitdt von leicht bis schwer, | pefinition: ,Grundlegende, intensive emotionale

oder vorhersagbaren Ende und el Reaktion, die durch das Erkennen einer unmittelbaren
weniger als 3 Monaten.” Bedrohung ausgelost wird und eine sofortige
Alarmreaktion hervorruft (American Psychological
Association).”
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Wie wendet man das PES-Schema auf
die gewahlte Pflegediagnose an?

Wir schauen uns die Diagnose ,Beeintrachtigte physische Mobilitat"
(Herdman et al., 2022, S. 324) mit dem PES-Schema an:

P: Beeintrachtigte physische Mobilitat
E: Nichtnutzung, Schmerzen, Muskuloskelettale Beeintrachtigung

S: Verlangsamte Bewegungen, versucht die Bewegungen zu
kompensieren, verminderte Bewegungsfahigkeit, ggf. auch grob- und

feinmotorische Einschrankungen

Mogliche Erhebung von Ressourcen: \Welche Ressourcen weist Frau
Muller auf? Hilfreich flr die spatere Formulierung der Pflegeziele und
Malnahmen!
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Was mache ich, wenn ich keine
passenden Pflegediagnosen finde?

Haufig kennt man die genaue Bezeichnung des
eigentlichen Pflegeproblems bzw. der Diagnose nicht,
hat aber eine ungefahre Vorstellung davon, welche

Themen relevant sein kénnten. ~ Ein Tipp aus
eigener Erfahrung

— HierfUr hilfreich: das Sachregister am Ende des Buchs zum Umgang mit

— Gibt einen Uberblick tber alle Themen und somit ber jede dem NANDA-Buch

enthaltene Pflegediagnose

— Ermoglicht unter unterschiedlichen Begriffen zu schauen,

welche Diagnose am ehesten das Problem widerspiegelt
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Quellennachweis Piktogramme

Folie 3:

PNG Icon ,Hospital Bed” von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo

PNG Icon ,Nurse” von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo
PNG Icon ,Add" von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo
PNG Icon ,Scientist® von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo

PNG Icon ,Book Opened” von unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo
Folie 5:

PNG Icon ,Right Arrow” von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo

PNG Icon ,ldea” von PNG Repo unter der Lizenz CCO 1.0 Universal via PNGrepo
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https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/153681/hospital-bed
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/216253/nurse
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/313379/add
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/184892/scientist
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/88088/book-opened-outline-from-top-view
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/28675/right-arrow
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/legalcode
https://www.pngrepo.com/svg/153699/idea

Weiterfuhrende Informationen zum
Projekt KomVor Pflege

Website des Projekts KomVor Pflege:

https://www.hsbi.de/inbva/projekte/bildungsforschung/komvorpflege/komvor-pflege-
ueber-das-projekt

Gefordert durch:
Ein Kooperationsvorhaben empfohlen durch die:
_DIGITALE
HOCHSCHULE Ministerium fir
‘l ©« NNRW Kultur und Wissenschaft

des Landes Nordrhein-Westfalen
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