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Pravalenz

Aussprachestérungen gehoéren zu den haufigsten Stérungen der Sprachentwicklung im

Kindesalter. Im deutschsprachigen Raum sind etwa 10-16 % aller Kinder betroffen. (Fox-Boyer &
Neumann, 2023)

Phonetische Stérungen

Definition

Phonetische Stérungen sind Einschrankungen in der Ausfihrung von Sprechbewegungen und
werden zu den Aussprachestérungen gezahlt. Sie werden auch als Artikulationsstérungen
bezeichnet und sind im sprechmotorischen System angesiedelt. (Fox-Boyer et al, 2022)

Eine phonetische Stérung kann aufgrund einer organischen Stérung entstehen, z. B. im
Rahmen einer myofunktionellen Stérung oder einer kraniofazialen Fehlbildung wie einer
Lippen-Kiefer-Gaumen-Segelfehlbildung. Sie kann aber auch funktionell bedingt sein, d. h. es
ist keine eindeutige organische Ursache erkennbar. (Fox-Boyer & Neumann, 2023)

Symptome

Bei den phonetischen Stérungen kommt es zu einer sprechmotorischen Fehlbildung von
Lauten. Das bedeutet, bestimmte Laute kénnen phonetisch nicht korrekt gebildet werden. Die
fehlgebildeten Laute werden jedoch phonologisch korrekt angewendet. Die haufigste
phonetische Stérung im Deutschen ist der Sigmatismus interdentalis, der auch als “Lispeln”
bezeichnet wird. Hier liegt die Zunge bei den Lauten /s/, /z/ und /ts/ interdental, also zwischen
den Schneidezahnen. (Fox-Boyer et al., 2022)

Differenzialdiagnose
Eine phonetische Stérung ist zwar von einer phonologischen Stérung abzugrenzen,
tatsachlich tauchen beide Stérungen aber haufig in Kombination miteinander auf.

Auch im Rahmen einer verbalen Entwicklungsdyspraxie kann es zu phonetischen
Auffalligkeiten kommmen. Bei der VED handelt es sich um eine seltene, neurologisch bedingte
Aussprachestérung, bei der die zentralen Probleme auf der Ebene der motorischen Planung
und Programmierung von Sprechbewegungen liegen. (schulte-Mater & Neumann, 2022)

Die phonetischen Stérungen mussen aufierdem von den kindlichen Dysarthrien abgegrenzt
werden, welche durch eine frihkindliche Hirnschadigung im Kindesalter oder eine komplexe
Behinderung verursacht werden. (Fox-Boyer et al, 2022)
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